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Dzien 1 - 01.02.2023
Wylot samolotem z Warszawy w godzinach popotudniowych. Lgdowanie na lotnisku w Tel Awiwie
wieczorem. Przejazd do hostelu we wtasnym zakresie. Zakwaterowanie w dormitorium wieloosobowym.

Dzien 2 - 02.02.2023

Dzien przeznaczony na relaks przed maratonem. Mozliwos¢ plazowania na picknym wybrzezu miasta Tel
Awiw, gdzie hotele i wiezowce zdajg sie moczyé stopy w Morzu Srédziemnym. Warto sprébowaé
popularnej na izraelskich plazach gry mat-kot, w ktérej gracze odbijajg do siebie gumowg piteczke za
pomocg drewnianych paletek. Nocleg w Tel Awiwie. Nocna pobudka na autobus jadgcy do Ein Bokek,
gdzie zaczyna sie maraton.

Dzien 3 - 03.02.2023

O godz. 02:30 w nocy wyjazd autobusem do Ein Bokek. Przyjazd ok. godz. 05:00 rano. Czas rozpoczac¢
niezwykty maraton Morza Martwego — w najwigkszej depresji na Ziemi (400 m ponizej poziomu morza)!
Niezwyktos¢ wydarzenia polega na tym, ze trasa wiedzie po niedostepnej na co dzien grobli, bedgcej
wiasnoscig firmy wydobywajgcej mineraty z dna Morza Martwego. Grobla ta oddziela Izrael i Jordanig i
stanowi tym samym granice miedzy tymi krajami! Biegacze majg wiec jedyng i niepowtarzalng okazje
znalez¢ sie na tym niedostepnym terenie i cieszyc¢ sie rzadko oglgdanymi zapierajgcymi dech w piersiach
widokami, a jednoczesnie wdychac¢ czyste balsamicznie powietrze przesycone oparami leczniczej solanki.
To jedyny taki maraton na swiecie, gdzie biegnac, leczy¢ mozna katar, zatoki, bole reumatyczne itp. Po
skonczonym biegu, ok. godz. 12:00 powr6t do Tel Awiwu. Czas na zastuzony odpoczynek. Mozliwo$¢
korzystania z plazy i relaksujgcych kgpieli w cieptym morzu. Nocleg w Tel Awiwie.

Dzien 4 - 04.02.2023
Przedostatni dzien w lzraelu przeznaczony na odpoczynek po maratonie i lub zwiedzanie. Ostatnia szansa
na zakup pamigtek i sprobowania lokalnych przysmakow np.: popularnych w tym kraju falafeli.
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Dzien 5 - 05.02.2023
Po $niadaniu wylot do Polski z lotniska w Tel Awiwie. Przejazd na lotnisko we wlasnym zakresie. Wieczorny
samolot do Polski.

TERMIN: 01.02 - 05.02.2023

CENA: 3 350 PLN

| rata: 800 PLN + cena za pakiet startowy
Il rata: 3 350 PLN (minus pierwsza rata)

CENA ZAWIERA:

- Noclegi w pokoju wieloosobowym (hostel)

- Bilety lotnicze do Tel Awiwu i z powrotem z Warszawy (lub Poznania, Gdanska, Krakowa, Katowic — na
zyczenie w zaleznosci od dostepnosci przelotéw - nalezy zgtosi¢ przy rezerwacii)

- transport autobusem z Tel Awiwu do Ein Bokek i z powrotem w dzieh maratonu

- Ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3 000 EUR), ubezpieczenie od ryzyka wyczynowego
uprawiania sportow w dniu zawodéw

- 1 szt. bagazu podrecznego 10 kg + 1 szt. matego bagazu podrecznego (40x20x25 cm) na pasazera

CENA NIE ZAWIERA:

- Transportow na miejscu

- Wydatkéw wtasnych oraz innych nie uwzglednionych w programie

- Pakiet startowy w Maratonie w Tel Awiwie : 5km - 160 ILS (ok 48 EUR), 10km - 210 ILS (ok 63 EUR),
21lm - 270 ILS (ok 80 EUR), 42km - 310 ILS (ok 92 EUR), 50km - 360 ILS (ok 107 EUR)

- bagazu rejestrowanego 10 lub 20 kg (opcjonalnie za - doptatg ok 300-600 PLN/szt. w obie strony - nalezy
zgtosi¢ przy rezerwacji)

DODATKOWE WYMAGANIA

Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty powrotu.



